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U9x : BSB vs Mézin a 11h30 U9g : Le Port vs BSB a 12h30

U11 : BSB vs Villeneuve a 13h00 U13 : Le Port vs BSB a 15h45

17838 us Lagamigue a14h30 U15F : Lagarrigue vs BSB a 12h00
$G2 : BSB vs BEC & 17ho0

$G1: BSB vs Samazan a 20h00
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@:medi nous nous déplacions en banlieue bordelaise pour y affronter I’équipe de Cenon. Le début de match\
est a notre avantage, le ballon circule bien et rapidement ce qui nous permet de nous créer des tirs faciles que
nous convertissons en paniers. La défense est en place favorisant les interceptions et le jeu rapide, mais
quelques ballons perdus en fin de quart temps permettent aux locaux de rester au contact 15-24.

Lors des 2émes et 3émes quarts, nous n’arriverons jamais a trouver I'adresse nécessaire pour espérer quoi que
ce soit dans ce match malgré de nombreuses situations. Un regain d’envie et de détermination nous permet-
tront de revenir d@ moins de 10 points dans les 2 derniéres minutes mais ce n’était pas notre soir ce samedi.

\Nouvelle défaite a I’extérieur qui permet @ nos concurrents de revenir a notre niveau. /
1] BSB 129 pts|
\ 2 \ \ AS Tresses \ \29 pts\
| 3 || ASPTT Limoges | |26 pts|
| 4 || CEP Poitiers | |25 pts|
\ 5 H US Chartrons H25 pts\
\ 6 H Cenon H25 pts\
\ 7 \ \ Limoges CSP-2 \ \24 pts\
| 8 || Boulazac | 22pts]
L9 || Aytre  |[22pts]
1 10]|  USTulle |[22pts]
\ 11 \ \ Samazan \ \21 pts\
\ 12 \ \ Le Bouscat \ \15 pts\
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ﬂmedi, I'équipe 3 recevait le Temple sur Lot pour ce qui allait étre le match du maintien pour cette saison. Dés I'échauffement, les con-
signes sont claires : la victoire rien que la victoire. Pour étre clair, Xavier le rappelle cinq minutes avant le coup d'envoi, et le cinq majeur
qui rentre devra lancer ce match de la meilleure des maniéres. C'était sans compter I'agressivité offensive des visiteurs qui mettent @ mal
notre équipe et prennent le score @ leur compte. Les Seychois prennent alors un temps mort pour remettre les choses a plat et se remoti-
ver . Jusqu'a la mi-temps, les deux équipes vont faire chemin commun en se rendant point pour point et vont se quitter sur le score de 28~
26, a I'avantage des locaux.
Dans les vestiaires, les joueurs de Seyches décident ensemble de mettre un coup d'accélérateur en attaque et d’étre plus durs en défense.
Dés la reprise, ils vont ainsi réaliser I'écart nécessaire pour espérer I'emporter (14-9).
Le quatriéme quart temps a été géré avec intelligence pour ne pas voir revenir I'équipe du Temple. Ainsi, comme ils se I'étaient promis
dés le début de la rencontre, avec la victoire, le maintien pour cette saison semble se dessiner de facon concréte.
Nos joueurs ont une coupure d'un mois. lIs reprennent le championnat le 9 mars par un match I'extérieur. lls devront continuer sur cette
belle lancée de trois victoires consécutives et ainsi prouver que le travail paye pour entrevoir la saison prochaine avec de beaux résultats.
Qnsemble de I'équipe remercie Denis et Canard pour I'arbitrage. 4.5.6. Seyches
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6ur la 16éme journée de Championnat les Seychois se sont déplacés samedi soir a la Réole avec une équipe diminuh
une fois de plus avec I'absence de Marceau.

C'est donc a 7 que les Jaunes se présentent a I'échauffement. Nos joueurs vont proposer un match relativement com-
plet, amenant de la percussion et une belle rotation de balle pendant les 40 minutes. Co6té défensif, les Jaunes vont
réussir a contenir les assauts venant de I'extérieur, mais vont cependant étre dominés dans la raquette avec un
nombre de rebonds offensifs incalculables pris par les Réolais.

Au coude a coude toute la partie, les Seychois ne vont pas réussir a prendre de I'avance, la fatigue faisant perdre la
lucidité, avec de nombreuses pertes de balles, laissant méme les Girondins s'envoler au score, pour terminer avec 15
points d'écart. Un score qui ne refléte pas le match des Jaunes et leurs efforts.

Prochaine rencontre, samedi 17h a Seyches contre le BEC, avec une équipe qui aura besoin de toute la fougue des tri-
Qmes seychoises pour renverser les dauphins de ce championnat.

Nos éequipes Jeunes

K Pay Court déplacement chez nos voisins de Fauillet. Cette équipe va nous mettre en difficulté touth
w‘ y long du match. A noter que nous partons avec seulement 7 joueurs en comptant Célian qui n'a pas
joué depuis 2 mois (blessure au coude).

Nous démarrons en défense de zone afin de travailler cet aspect mais cela est sans succés. Les locaux
prennent les devants au score 18 a 16. Nous repassons en défense individuelle mais nos lacunes laissent les
joueurs de Fauillet conclure leurs actions trop facilement. Yanis va inscrire quelques paniers et nous sommes
devant de 8 points a la pause.

Le troisieme quart temps est un peu mieux, avec plus d'intensité, et les 20 points d écart sont atteints. Nous
retombons dans nos travers dans le dernier quart temps, et c'est finalement une victoire de 17 points, sans la
maniére. $i nous jouons comme cela contre Le Temple, cela ne passera pas. Avant ce match, nous jouerons le
dernier match de la phase aller ce samedi a Seyches contre Lagarrigue qui n'a pas encore gagné la moindre
Qu:ontre. Il faudra tout de méme respecter notre adversaire et montrer un autre visage. /




/ﬁh Encore un match contre une équipe relevée pour nos UI5F ce week-end. La premiére moitié
1 de la rencontre est a I'image du match contre Castillonnés, avec une défense trés pauvre et
ww des filles qui baissent la téte sitét que I’écart se creuse en notre défaveur. En attaque, nous
sommes encore beaucoup trop spectateurs sans le ballon et ne proposons pas de mouvement.
Au retour des vestiaires, les filles vont avoir une réaction et vont se mettre a jouer dur. Nous allons
avoir droit a de beaux passages collectifs en attaque, notamment sur de simples passe et va que I'on
retrouve de plus en plus lors des matchs. Sur le troisieme quart temps, nous faisons jeu égal avec nos
adversaires, preuve que lorsque cette équipe se met a jouer, celle-ci peut faire de belles choses. Lors du
dernier acte, les filles, fatiguées, ne vont pas tenir le rythme et laisser Grandfonds gagner ce quart
temps 5 a 17. Au final, nous perdons 49-93. Ce qu'il faut retenir de ce match c’est que les filles sont
capables. Capables de réaliser de trés belles choses, capables de défendre dur, capables de rivaliser
avec les meilleures équipes de ce championnat. Cependant, il faut qu’elles en prennent conscience et
\qu’elles se donnent les moyens de le faire, durant les entrainement et durant les matchs. /

Match a domicile face a Colayrac, une équipe grande, rapide et adroite.
m"A Le match commence trés bien a la suite d'un bon jeu placé, des coupes a I'opposé,
VIW de la défense sur le porteur et le non porteur, de contre attaques bien réalisées. On

commence trés bien mais le premier quart temps se finit avec seulement 1 panier
d'écart 10-8. Idem pour le deuxiéme quart temps, on reste dedans, on continue de faire de

notre mieux pour passer devant. 17-18 a la mi-temps.

Lors du troisiéme acte, on peut voir un manque d'intensité défensive qui va étre compensé
par les multiples paniers en pénétration d'Evan. Le match est toujours serré a I’entame de
la derniére période. Le manque d'intensité en défense est toujours présent, mais Colayrac
n'est pas en reste par rapport a ¢a. Mais finalement le match se conclut par une victoire de
Colayrac sur un petit score de 36 a 39

[ Un match compliqué pour nos Ut1 ce samedi. En effet, I'équipe a di faire fab

ﬂ!h a de nombreux absents, ce qui nous a pas mal pénalisé. Néanmoins, les joueurs

'ﬂ-’ présents au match ont tout donné et se sont bien battus en premiére mi-temps,

restant au contact de nos voisins Meilhanais. Cependant, en deuxiéme mi-

temps, la fatigue physique et psychologique va se faire ressentir et nos adversaires

vont en profiter pour creuser I’écart avec beaucoup de paniers marqués sur jeu rapide.

Nous perdons 61 a 36. C’est un match a oublier. Il faut se concentrer sur nous et sur le
travail que I'on a encore a faire pour faire les plus gros progrés possibles.

. J

S Match a I'extérieur face a Boé, un trés beau match de nos jeunes siirement un
@j‘e des meilleurs de la saison pour nos U9 avec une équipe composée de 5 joueurs
seulement, Léa, Mathis, Maxime, Evann et Noam, ce dernier venu renforcer au

pied levé I'équipe suite a quelques joueurs malades. Un match trés serré et intensif.
Ainsi, on a pu voir d'excellentes actions, notamment une assez bonne défense, un

beau jeu collectif et surtout des beaux paniers marqués par quasiment tous les
joueurs de I'équipe. Malgré une bonne prestation de nos jeunes c'est malheureuse-
ment une défaite avec un score assez serré de 23-18. Des progrés a confirmer lors de
la prochaine rencontre.

(m‘.% Match a domicile face a Layrac, une équipe assez grande et c'est&\
Vji¥ 6 seulement que nos jeunes vont partir au combat. Difficile de sco-

rer contre eux car ils appliquent une grosse défense. Malgré cela, on
trouve petit a petit des solutions grace a la rapidité et I'adresse de nos
joueurs. Toutefois, cette bonne volonté offensive de nos joueurs ne va pas

suffire et Layrac va s'imposer sur le score de 41 a 20.

- J




